SEEEEEEETETEETSET TS

BERNAR NAHUM iLKOKULU
REHBERLIK VE PSIKOLOJiK DANISMANLIK SERVIiSi
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AKRAN ZORBALIGH

Akran zorbalgi, “bir kisi ya da bir grup insanin kasith olarak, tekrarlayan bir
bicimde, diger bir kisiye ya da bir gruba karsi aci vermek, korkutmak, sindirmek
ya da yildirmak amaciyla yapilan davranislann tOmuo olarak” tanimlanabilir.
Zorbalik iceren bir eylem; kasith olarak karsisindakine zarar vermek amaciyla

yapilan saldirgan davranislardir.

Saldirganlik; Genel bir tanimla, baska kisilere zarar veren herhangi bir davranis
olarak ifade edilir. Siddet; bir kimsenin fiziksel olarak ya da herhangi bir nesne
kullanarak, diger bir bireyi ciddi bicimde yaralamasi ya da zarar vermesidir.
Aslinda siddet de bir saldirganlik bicimi olmakla birlikte, temel &zelligi “fiziksel

gUcun kullanimina™ dayali olmasidir.

Zorbalik da bir tUr saldirganliktir. Ancak, herhangi bir davranisin zorbalik olarak
nitelendirilebilmesi icin sadece “saldirganhk™ ozelligi tasimasi yeterli dedildir.
Ayni zamanda taraflar arasinda “esit olmayan guig iliskisinin olmasi”, bunun
“sureklilik” 6zelligi tasimasi ve “kasith” olarak yapilmasi gibi bir takim &zellikleri
de banndirmasi gerekmektedir. Zorbalik tekrarli olarak ayni cocuklar arasinda

yapllan, psikolojik, fiziksel, sosyal ve s6zel saldirilardir.

Akran zorbaliginin taraflan siddeti uygulayan(zorba), siddete maruz
kalan(kurban) ve siddete sessiz kalanlardan(seyirci) olustugu icin sorunun

sanildigindan cok daha buyuk oldugu sdylenebilir.
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GUclunun zayifa uyguladigr siddet olarak da kabul edilebilecek bu davraniglara sessiz
kalanlar, siddeti uygulayan gruba farkll sekillerde dahil olabilirer. Ormegin; olumsuz T‘T
davranisa gulerek, cesaretlendirerek, kutlayarak ve davranisi tekrar ederek siddet ,‘\
uygulayan gruba dahil olabilirler. Siddet uygulayan cocuklara sahitlik edenlerin de bu g
davraniglan  sergileyebilecegi ya da etkisinde kalabilecedi gbz 6nUnde j‘;
bulundurulmalidir. SUrec icerisinde zorbaca davranisi uygulayan cocugun baska bir

grup icerisinde zorbaca davranisa maruz kaldigi da gorUlebilmektedir.

Akran zorbald adini verdigimiz sorun aslinda toplumun her alaninda gérilen bir
olgudur. insanlarn bir arada yasama kOltOrontd  gelistirdigi dlcide bu olgunun
yasanmasini engellemek ya da en aza indirmek adina bu konuda bilgi sahibi olup,

farkindalik gelistirimesi gerekmektedir.

ZORBALIK DAVRANISININ NEDENLERI

Ailesel nedenler
Becerilerden yoksun olma
GUclU duygularla bas edememe, dUrtUsellik

Okula iliskin nedenler

AKRAN ZORBALIGI DAVRANISLARI

Y Y T T I LLE

Vurma, itme, sacini cekme, yumruk atma (fiziksel)
Isim takma, alay etme, hakaret etme (sozel)
Soyutlama, oyunlara almama, kimsenin onunla
arkadas olmasina izin vermeme (duygusal)

Cep telefonu ya da internet kanaliyla rahatsizik veren mesajlar yollama, oyunlara
almama, yalnizlashrma, vb. (siber)
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ZORBALIK DAVRANISLARINA MARUZ
KALMA OLASILIGI YUKSEK OLAN
COCUKLAR

Pasif ve icine kapanik,

“Hayir" deme, uygun kisiden yardim
isteme, kendini savunabilme gibi
sosyal becerilerden yoksun olan,

Urkek, kaygill ya da girisken olmayan

Genellikle fazla arkadasi olmayan

Duygusal olarak cabuk dagilabilen
cocuklar

ZORBALIK DAVRANISLARINA MARUZ
KALMA OLASILIGI DUSUK OLAN
COCUKLAR

Sosyal, iletisim ve catisma cdzme
becerileri gelismis,

Uzlasabilen ve alternatif cézomler
sunabilen,

insanlann duygulannin farkinda olan,

Catismalan cézmede ve diger
cocuklarnn yardim almalannda aktif rol
Ustlenebilen cocuklar

&

ZORBALIK DAVRANISININ SONUCLARI |

Zorbalik davranigi gésteren ¢gocuklar:

Yardim ediimezse ileriki yillarda da baskalarnin Uzerinde guclerini kdétUye kullanmaya
devam eder ve baskalarn icin bir tehdit olusturabilirler.

Soyutlanabilir ve yalniz kalabilirler.
Yaptinm ve ceza gorebilirler.

Baskalanyla isbirliginin yarattgr mutluluk, manevi tatmin gibi olumlu duygulardan

yoksun kalabilirler.

Davranisa maruz kalan ¢ocuklar:

Benlik saygisini yitirirler ve bunu geri kazanmak

yillarca surebilir.

Kendine ve digerlerine olan guvenini yitirebilir.
Arkadaslarnndan soyutlanabilir ve yalniz kalabilir.

Depresyona girebilirler.

Devamsizlig artabilir, basansinda dusme yasanabilir

ya da okulu terk edebilir.
Hincinl baska cocuklardan cikarabilir.

Zorbalik davraniglarina sahit olan ¢ocuklar:

Kendilerini givende hissetmeyebilirler.
Pismanlik, sucluluk hissedebilirler.

Kendilerini savunmak icin sUrekli tetikte bekleyebilirler.
Etraflannda olup biten siddet davranislarndan dolayl mutsuzluk, UzOntU, korku,
umutsuzluk gibi olumsuz duygulara sahip olabilirler.
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ZORBALAR ve AiLE TUTUMLARI

Saldirgandirlar, cabuk ofkelenirler, kin tutarlar.

Hakimiyet ve baski kurmaya gUclu ihtiyaclan vardir.

Kurbanlanndan daha guclidurler, otokontrolleri daha dusUktor.

Ozsaygilan disUktir ve empati yapma yetenekleri yok denecek kadar azdir.
Bagimliliklara egilimlidirler.

Psikolojik veya duygusal problemler yasarlar, mutlu dedillerdir.

Otoriter ebeveynlere sahipfirler, sorunlu aile ve cevreden gelirler. Aileleri, cok siki
veya cok gevsek disiplin uygulamistir.

Ders basanlan dUsuktUr, okul uyumlan zayiftir, okula yénelik futumlan olumsuzdur.
Kurallara uymazlar, disiplin anlayisi gelismemistir ve engellenmeye karsi foleranslan

dUsUOktOr.

KURBANLAR ve AiLE TUTUMLARI

Kendine gUvenleri zayif ve kaygilidiriar, ayrnica hassas ve sessizdirler.
Arkadas edinmede zorlanirlar.

Fiziksel olarak zorbalardan daha zayiftirlar.

Genellikle aglama ve geri cekilme seklinde tepkiler verirler.

Diger 6grencilere gére daha alingandirlar, 6zsaygilan dUsUktr.

Kendilerini basarisiz ve utangac olarak algilarlar. iletisim baslatmakta diger
cocuklardan zayiftirlar.

Cogunlukla pasif ve itaatkardirlar.

Diger cocuklardan daha az populerdirler ve sosyal yonleri de zayiftir.
Yeterince firsat vermeyen, daha az sorumluluk veren ve daha az destekleyen
ailelere sahiptirler.

lgisiz veya yikici elestirileri olan ebeveynlere sahiptir.

Okula yonelik ilgileri ve ders basarlan disme gdsterir.
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AILELERE ONERILER

Alleler, cocuklarnnin arkadaslan arasinda populer olmasi ydonundeki, kisisel
arzularini cocuklanna yansitmaktan kacinmalidir.

Alilelerin cocuklarna nitelikli zaman ayirmasi faydal olacaktir.

Zorbalgin nerede meydana geldigini, nasil olustugunu dgrenmek ailelerin
yapmasi gerekenler arasinda yer almaktadir. Bunun icin de aileler cocuklarini
takip etmelidirler.

Zorba ve kurban olan égrencilerin ailelerinin cocuklari ile empati kurmasi ve
durumu tartismak yerine cocuklarin duygularnni ve hissettiklerini anlamaya
calismasi dneriimektedir.
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Zorbalik davranislanna karsi daha dikkatli ve ilgili olunmasi adina, ailelerin L N
cocuklarini Uzen veya kizdiran yasantilar olup olmadigi ve buna karsi nasil -
davrandiklan Uzerine sohbet etmeleri cocuklarin zorbaliga kurban veya zorba  1@h

olarak katiimasini énlemede faydali olacaktir.

Diger cocugu ve ya aileyi suclamak yerine yeftkililerle isbirligi yapiimasi oldukca
onemlidir.

Unutulmamalidir ki cocuklar okulda birlikte yasamaktadirlar. Cocuga problem
cdzme becerisini gelistirme firsati vermeyen yaklasimlar ve ailelerin asir
mudahaleleri onlarn yasam alanlannda zayif, yetersiz hale getirmekte ve bdyle
hissetmelerine neden olabiimektedir.

Cocugu zorbaliga kansan ailenin éncelikle cocugunu dikkatle dinlemesi,
cocuguna nasil yardim edebilecedi Uzerinde dusGnmesi, okul ile is birligi
yapmasi ve olanak varsa okul disi uzmanlardan da destek alarak ¢6zim
Uretmede isbirligi yaklasimlar kullanmasi dnerilmektedir. ,‘\
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